
“
Ästhetische Medizin bedeutet für mich nicht, Menschen zu verändern. Sie bedeutet, ihre
natürliche Schönheit sichtbar zu machen. Jeder Mensch ist einzigartig – deshalb beginnt für
mich jede Behandlung mit Zuhören, Vertrauen und einem individuellen Behandlungskonzept.
Mein Ziel sind Ergebnisse, die Ihre Persönlichkeit unterstreichen und so natürlich wirken, dass
man Ihnen lediglich ansieht, wie gut Sie sich fühlen. 

Ü B E R  D R .  B R Ü G G E M A N N

Erfahrung, Leidenschaft und ein
feines Gespür fürs Detail.

Dr. Brüggemann ist Ärztin, Ästhetin und Unternehmerin mit über 20 Jahren Erfahrung in der ästhetischen Medizin. Dank ihrer

langjährigen Erfahrung mit unzähligen Patientinnen und Patienten in ihrer eigenen Klinik Capital Aesthetics genießt sie als Expertin

für minimal-invasive ästhetische Medizin hohe Anerkennung – national wie international. Ihr Behandlungsspektrum reicht von

Unterspritzungen mit Hyaluronsäure über Botulinum bis hin zu Fadenlifting und Laserbehandlungen. 

Nach ihrer Facharztausbildung in der Inneren Medizin sammelte sie jahrelange Erfahrung in der klinischen Akut- und

Intensivmedizin, bevor sie in der Plastisch-Ästhetischen Chirurgie promovierte und sich fortan ganz der ästhetischen Medizin

widmete. Dieses selten breite Fundament schärft bis heute ihren analytischen Blick und Anspruch an Präzision. Diesen

Perfektionismus lebt sie heute auch als Gründerin mehrerer eigener Unternehmen. 

Durch kontinuierliche Fortbildungen und die regelmäßige Auseinandersetzung mit modernen Behandlungsmethoden arbeitet Dr.

Brüggemann stets nach aktuellen medizinischen Standards. Als zertifizierte Laserschutzbeauftragte und mit regelmäßigen

Schulungen im Bereich der Lasertherapie legt sie besonderen Wert auf höchste Sicherheit und Präzision bei jeder Behandlung. 

Q U A L I F I K A T I O N E N

Gründerin und Chefärztin von Capital Aesthetics Fachärztin für Innere Medizin

Master in Anti-Aging, Kosmetologie und Expertin für

Longevity

Laserschutzbeauftragte (NiSV)

Promotion in der Plastisch-Ästhetischen Chirurgie Internationale Referentin für Aptos, Teoxane,

Cynosure u. a.

Mitglied DBGT, DGM und GSAAM

Termin buchen
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„Natürliche Schönheit neu gedacht.“

https://scheduler.clinicore.eu/capitalaesthetics/?selectedService=962

